Punkt pomocy psychologicznej

wsparcie dla UchodZcéw z Ukrainy
oraz Polakéw wspomagajacych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie informuje, ze osoby z Ukrainy przebywajace
w Polsce, przezywajace kryzys spowodowany sytuacja w ich ojczyznie, moga skorzystac z bezptatne;
pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej. Z pomocy psychologicznej swiadczonej w ramach
Punktu Pomocy oraz Specjalistycznej Poradni Rodzinnej przy PCPR moga korzystac takze
mieszkancy powiatu wotominskiego, ktorzy przyjeli uchodzcow.

Punkt Pomocy Psychologicznej swiadczy bezptatne ustugi w zakresie poradnictwa
psychologicznego uchodzcom z Ukrainy w zwigzku z sytuacja wojenng oraz pomagajacym
obywatelom z Polski. Porady udzielane sg rowniez w jezyku ukrainskim, angielskim, rosyjskim.

Punkt koordynowany jest przez Specjalistyczna Poradnie Rodzinng przy PCPR i bedzie
realizowany w okresie od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00.
Konsultacje psychologiczne w Punkcie majg rowniez charakter interwencyjny. Udzielana pomoc
psychologiczna jest bezpfatna. Dziatania podejmowane s3 na rzecz osob, rodzin, Srodowisk
bedacych w stanie kryzysu w celu przywrocenia im rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie oraz zapobiegania wtornej traumatyzacji 0sob poszkodowanych.

Skala potrzeb spotecznych na pomoc w sytuacji kryzysu i oczekiwania profesjonalnego wsparcia
poszkodowanych formutowane wobec psychologow przekonuja, ze im szybsza profesjonalng pomoc
otrzymaja poszkodowani, zwtaszcza w traumatycznych wydarzeniach, tym mniejsze wystapig u nich
negatywne objawy pourazowe.

adres punktu: Powiatowe Centrum Kultury , Fabryczka”
Wotomin, ul. Orwida 20

godziny: poniedzialek-piatek 9.00-16.00

kontakt: + 48 797 184 419

pomoc.ukrainaepcprwolomin.pl;
punkt.pomocepcprwolomin.pl

Na konsultacje w ramach dzialalnosci Punktu zaprasza Starosta Wotominski,
Zarzgd Powiatu Wolominskiego
oraz Dyrekcja Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
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