GMINA DABROWKA
05-252 DABROWKA
ul.T. KoSciuszki 14
powiat wotominski
wojestrMMiwo mazowieckie

Dabrowka, 23.04.2024 r.
Oferta realizacji zadania publicznego:
»Senior sie gimnastykuje i na tym zdrowie zyskuje"

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Dabréwka"

W dniu 22 kwietnia 2024 r. Stowarzyszenie Klub Seniora ,,DABROWKA" z siedzibg w Dabrowce przy
ul. T. Kosciuszki 14 b, 05-252 Dabréwka, ztozyto oferte realizacji zadania publicznego z zakresu:
dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym, pt. ,,Senior sie gimnastykuje i na tym zdrowie
zyskuje" o przyznanie dotacji w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Zgodnie z art. 19a ust. 3 14 w ciggu 7 dni od dnia
zamieszczenia oferty, w sposéb o ktérym mowa w ust. 3 w/w ustawy, kazdy moze zgtosi¢ uwagi
dotyczace oferty. Uwagi mozna przesyta¢ do 6 maja 2024 roku na adres e-mail:
urzad@dabrowka.net.pl lub na adres Urzedu Gminy w Dgbréwce ul. Tadeusza Kosciuszki 14, 05-252
Dabréwka. Rozpatrywane beda wytgcznie uwagi, ktore wptyng w w/w terminie.

Zakgczniki:

1 Oferta


mailto:urzad@dabrowka.net.pl

Zafgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku

| |
RPU)43£9/2024 [ 3 Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
Data:2024-04-22

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,,pobieranie*/nicpobieronie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Dabrowka
do ktorego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznegolL Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Dgbréwka” NR 40 w ewidencji Stowarzyszerh prowadzonej przez Staroste Wotominskiego, siedziba:
05-252 Dabréwka , ul. T. Kosciuszki 14b

Teresa Jozwiak - prezes Stowarzyszenia
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel.515 867 943,

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, ~ emai: Teresa.PL166@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »Senior sie gimnastykuje i na tym zdrowie zyskuje"

Data 13.05.2024 Data 8.08.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego2 . , .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie publiczne ,Senior sie gimnastykuje i na tym zdrowie zyskuje" bedzie polegato na organizacji zaje¢ gimnastycznych w okresie
od 13 maja do 8 sierpnia br., 2 razy w tygodniu. Zajecia bedzie prowadzita wykwalifikowana instruktora gimnastyki. Celem projektu
jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz stworzenie wiezi spotecznych grupy okoto 20 senioréw poprzez mozliwos$¢é uczestniczenia
w zajeciach gimnastycznych. Gimnastyka ruchowa poprawia sprawno$¢ uktadu krazenia i zmniejsza ryzyko zawatu, a takze obniza

wartosci tluszczowe krwi i LDL. Trenujac zapobiegamy wielu chorobom cywilizacyjnym, np. otyto$é czy cukrzyca. Cwiczenia poprawiaja

1> Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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,Sity", koordynacje ruchowa, ruchomos¢ stawéw, wzmacniajg kosci i zmniejszajg ryzyko osteoporozy. Z oferty bedg mogty skorzystaé
réwniez seniorzy z innych stowarzyszen, klubow z terenu Gminy Dabréwka.

Ponadto pomyst na zajecia gimnastyczne pozwoli na wymiane doswiadczenn miedzy seniorami i integracje tego Srodowiska. Przyczyni
sie tez do stworzenia wiezi spotecznych wsréd senioréw oraz zbuduje zaufanie w tej grupie. Z obserwacji wynika, ze seniorzy sg
niesmiali i niechetni do uprawiania sportu w pojedynke, natomiast zajecia w grupie powodujg, ze znaczaco si¢ onieSmielajg i motywujg
wzajemnie do aktywnosci fizycznej. Projekt przyczyni sie do poprawy wizerunku seniora, jako osoby aktywnej fizycznie, sprawnej
ruchowo i cieszacej sie dobrym zdrowiem. Efektem wiaczenia aktywnosci ruchowej seniorow jest takze poprawa procesow
myslowych, pamieci, zdolnosci przetwarzania informacji, koncentracje uwagi. Regularny wysitek fizyczny zwieksza wysitek stezenia
waznych neuroprzekaznikdw, jak dopamina iserotonina. Wzrost poziomu dopaminy sprzyja poprawie pamieci, zdolnosci przyswajania
nowych informacji. Serotonina poprawia zdolno$¢ odbioru informacji i polepsza nastroj. Po aktywnosci fizycznej odczuwaé mozna
poprawe uwagi, nastroju czy uspokojenia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ . " L L
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Udziat w  zajeciach gimnastycznych  Poprawa kondycji senioréw, Listy obecnosci, zdjecia
wspierajgcych sprawno$¢ fizyczng grupy zachowanie sprawnosci
docelowej ruchowej
Umozliwienie kontaktu z réwiesnikami w Podniesienie poziomu wiedzy, Listy obecnosci, zdjecia

grupach, integracja cztonkéw stowarzyszenia ~ Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, poprawa nastroju i
nawigzania na nowo
kontaktow miedzyludzkich.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Dgbrowka" swojg dziatalno$¢ prowadzi od 31 grudnia 2018 roku. Zrzesza 52 cztonkéw,

ktorzy sg bardzo aktywni i chetnie realizujg dziatania wynikajgce z regulaminu. W 2019 roku powstata grupa teatralna i
chor, seniorzy swoje osiggniecia prezentowali podczas obchodéw Swieta Niepodlegtosci w dniu 11 listopada 2019 roku i
innych uroczystosciach organizowanych przez wiladze samorzadowe i Gminne Centrum Kultury Dabréwce. Grupa
teatralna i chor wystapit podczas uroczystej Sesji Rady Gminy z okazji Swigt Bozego Narodzenia w dniu 30 grudnia
2019roku . W zwigzku z pandemig COVID-19 dziatalno$¢ Stowarzyszenia w roku 2020 byta ograniczona wprowadzonymi
obostrzeniami. W 2021 roku cztonkinie Stowarzyszenia braty udziat w projekcie ,Kreacje kulturalne- nadbuzanska
awangarda” organizowanym przez Gminne Centrum Kultury w Dabréwce. Zwienczeniem projektu byt pokaz mody w
ktorym wzieli mieszkaicy gminy podczas pikniku rodzinnego. Pracujgc w grupach wiasnorecznie stworzyli stroje

wykonane z naturalnych produktéw takich jak: kwiaty, mech gatezie, papier. Kreacje nawigzywaty do czterech por roku.



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1 wynagrodzenia dla instruktora 3750,00
gimnastyki
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3750,00

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferent*-skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / wJe”-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegafta)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Kf«jewyfnlteleStferrrSagdoW”” / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym ifaktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

K i YpfARwisami o ochronie danych osobowych.

Data

(podpis osoby upowazjtfonej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie

Klub Seniora "Dagbréowka"
05-252 Dabréwka, ul. T. Kosciuszki 14 B
NIP 125-168-97-90 REGON 382376769



