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PORADNICTWO SOCJALNE

Pomoc w formie poradnictwa socjalnego readlizowand jest przez
pracownikdw socjalnych, w szczegdlnosci poprzez:

Ud_zielanie informaciji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych osob i rodzin
Wsparcie w uzyskaniu pomocy ze strony wiasciwych instytucji panstwowych,
samorzgdowych | organizaciji pozarzgdowych oraz wspieranie w ubieganiu sie o takg pomoc
Udzielanie zainteresowanym informacji o przystugujacych im prawach i uprawnieniach
Pomoc w kompletowaniu dokumentow niezbednych do uzyskania Swiadczen
z innych systemow zalbezpieczenia spotecznego
Pomoc w uzyskaniu wsparcia psychologicznego. prawnego i innych form pomocy
Pomoc w staraniach o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci
Udzielanie porad w samodzielnym rozwigzywaniu problemow
Informowanie 0séb dotknietych przemocq w rodzinie o przystugujgcych im prawach i formach pomocy

Wsparcie w sytuacjach zwigzanych z problemami w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych



PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Celem poradnictwa pedagogicznego jest w szczegdlnosci rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych i pokazywanie rodzicom/ opiekunom takich
sposobow reagowania | komunikowania sie z dzieckiem, by jak najlepiej
wspierali dziecko w jego rozwojul.

Praca pedagoga polega na rozpoznaniu sytuacji trudnych wychowawczo,
przeanalizowaniu z czego one wynikaja i jok mozna ich unikng¢. Jak
dziota¢ aby uzyskac dobry efekt wychowawczy, czego unikac zeby nie
wzmacniac niewtasciwych zachowan dziecka.

Pamietajgc o tym, ze sami tworzymy naszaq rzeczywistosce przez nasz jezyk i
sposdb zachowania zachecamy do skorzystania ze wsparcia
pedagogicznego.




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Psycholog rodzinny ma za zadanie pomoc w zidentyfikowaniu problemaow,
z ktorymi boryka sie rodzina, a takze w rozpoznaniu ich przyczyn. Taka forma
terapii wykorzystywana jest czesto do analizy nieporozumien i konfliktow w
relacji miedzy rodzicami i dziecmi w réznym wieku.

Psycholog zajmuije sie stawianiem diagnozy i leczeniem psychologicznym.
Stawia on diagnoze na podstawie bardzo szczegdtowego wywiadu

Z pacjentem i przeprowadzonych testow psychologicznych. Psycholog
szuka przyczyn problemow dotyczgcych roznych dziedzin zycia cztowieka.




PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA | PAR

Psychoterapie mozna okreslic najprosciej jako bezposredni kontakt
pacjenta z psychoterapeutq. Psychoterapia indywidualna to forma pracy
przeciwstawna terapii grupowej. Kontakt face to face” polega na szczerej
i swolbodnej rozmowie terapeutycznej bbez udziatu osob trzecich.

Psychoterapeuta pomaga poszerzyCe pole swiadomosci osoby, z ktorg
pracuje, jej reakcje w pewnych sytuacjach, przezywane emocje i sposob,
w jaki zwrotnie oddziatujg one na psychike pacjenta oraz jego bliskich.



Fundacja
Ogarnij Emocje

Kobyitka | Poswietne | Wotomin
Wotomin, ul. Zelozna pawilon 1o (pietro)

Projekt ,Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
dla gmin Kobytka, Poswietne, Wotomin”™
dofinansowany jest ze srodkéow Powiatu Wotominskiego oraz Fundacji Ogarnij Emocje.

Dagbrowka | Kiembow | Radzymin
Radzymin, ul. Stary Rynek 23/2
Projekt ,Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa rodzinnego

dla gmin Dabrowka, Klembow, Radzymin®
dofinansowany jest ze srodkow Powiatu Wotominskiego oraz Fundacji Ogarnij Emocje.
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KONTAKT
tel. 795 990 820
e-mail: ogarnij-emocje@wp.pl



	s1
	S6
	S5
	s3
	s4
	s2

